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【 研究のテーマ】  

中日両言語における自己卑下発話に関する語用論的対照研究 

【研究結果】 

本 研 究 は 中 国 語 と 日 本 語 の 会 話 に お け る 自 己 卑 下 発 話 の 使 用 例 を 集 め 、 両

言 語 に お け る 自 己 卑 下 発 話 に 関 す る 語 用 論 的 対 照 研 究 を 行 う も の で あ る 。 自

己 卑 下 発 話 の 使 用 文 脈 や 会 話 参 加 者 の フ ェ イ ス 状 態 、 発 話 の 使 用 動 機 な ど の

面 か ら 、 自 己 卑 下 発 話 の 語 用 論 的 機 能 及 び そ れ に 対 す る 返 答 、 そ し て そ の 使

用 意 図 を 考 察 ・ 分 析 し 、 研 究 結 果 と し て 、 中 国 語 と 日 本 語 の 会 話 に お け る 自

己 卑 下 発 話 は 、 い ず れ も 対 人 関 係 の 円 滑 化 や フ ェ イ ス 維 持 を 目 的 と す る 重 要

な 語 用 論 的 手 段 で あ る こ と が 明 ら か と な っ た 。 ま ず 、 自 己 卑 下 発 話 は 単 な る

否 定 的 自 己 評 価 で は な く 、 相 手 と の 心 理 的 距 離 を 調 整 し 、 円 滑 な コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン を 促 進 す る フ ェ イ ス バ ラ ン ス 調 整 行 動 と し て 機 能 し て い る こ と が 確

認 さ れ た 。 話 者 は 自 己 評 価 を 意 図 的 に 低 め る こ と で 、 相 手 に 安 心 感 や 親 近 感

を 与 え 、 会 話 の 協 調 性 を 高 め る 傾 向 が 見 ら れ た 。  

ま た 、 「 褒 め 」 に 対 す る 応 答 に お い て は 、 従 来 指 摘 さ れ て き た よ う に 全 面

的 に 否 定 し て 自 己 卑 下 す る だ け で な く 、 一 定 程 度 そ れ を 受 け 入 れ つ つ も 、 緩

や か に 自 己 卑 下 を 加 え る と い っ た 柔 軟 な 対 応 が 確 認 さ れ た 。 こ れ は 、 過 度 な

謙 遜 が か え っ て 不 自 然 さ を 生 む こ と へ の 配 慮 や 、 相 手 の 評 価 行 為 を 尊 重 す る

意 識 の 表 れ で あ る と 考 え ら れ る 。 さ ら に 、 中 国 語 と 日 本 語 の 間 に は 使 用 頻 度

や 表 現 形 式 に 差 異 が 見 ら れ る も の の 、 い ず れ に お い て も 自 己 卑 下 発 話 は 社 会

文 化 的 規 範 に 基 づ き 、 対 人 配 慮 の 戦 略 と し て 用 い ら れ て い る 点 で 共 通 し て い

る 。  

以 上 よ り 、 自 己 卑 下 発 話 は 「 謙 遜 」 と い う 枠 組 み に と ど ま ら ず 、 状 況 や 相

手 と の 関 係 性 に 応 じ て 多 様 な 語 用 論 的 機 能 を 担 う 動 的 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

行 動 で あ る こ と が 示 さ れ た 。  
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